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Toelichting en leerdoelen 
_________________________________________________________ 
 
POPpoli 

Esther Wesselink, gynaecoloog Deventer Ziekenhuis 

Toelichting 
Voor zwangere vrouwen met een psychiatrische stoornis biedt SCBS Psychiatrie en Zwangerschap 
van Dimence in samenwerking met het Deventer Ziekenhuis een eenmalig multidisciplinair contact 
met nadruk op psychiatrische, verloskundige en gynaecologische risico’s en aanvullende 
behandelopties. 

In de POP-poli werken gynaecologen, psychiaters, verpleegkundig specialisten ggz, kinderartsen, 
verloskundigen en medisch maatschappelijk werkenden nauw samen. Zij brengen een advies voor 
behandeling uit en dragen daar waar nodig zorg voor verwijzing naar aanvullende behandel-
mogelijkheden voor vrouwen met psychiatrische problematiek.  

Esther Wesselink is gynaecoloog in het Deventer Ziekenhuis en een van de vaste gezichten tijdens 
de POPpoli. Zij vertelt de aanwezigen over het belang van goede screening bij zwangere vrouwen 
op psychische problemen en wat de POPpoli kan betekenen voor aanstaande moeders met 
psychische problemen.  

Leerdoelen 
Aanwezigen vergaren kennis over het belang van goede screening bij zwangere vrouwen op 
psychische problemen. Zij zijn op de hoogte van het zorgaanbod binnen de POPpoli. 

Poli Psychiatrie en Zwangerschap 

Just Wernand, psychiater SCBS Dimence 
José van der Kooij, verpleegkundig specialist SCBS Dimence 
 
Toelichting 
De poli Psychiatrie en Zwangerschap biedt behandeling voor vrouwen met een kinderwens en 
psychische problemen én voor zwangere vrouwen met psychische problemen. De begeleiding die 
geboden wordt is een voorbereiding op de bevalling en de eerste periode na de zwangerschap door 

het maken van een zwangerschapsplan waarin alle beïnvloedende factoren zijn beschreven samen 

met de eventuele te ondernemen acties.  

Just Wernand is als psychiater verbonden aan de poli Psychiatrie en Zwangerschap. José van der 
Kooij is als verpleegkundig specialist bij deze poli betrokken en geeft, in samenwerking met 

Mindfit, de groep ‘Zwanger en dan?’.  

Leerdoelen 
Aanwezigen zijn op de hoogte van het behandelaanbod en de toegevoegde waarde van deze 
gespecialiseerde zorg voor vrouwen met psychische problemen met een kinderwens én zwangere 
vrouwen met psychische problemen. 

Poli Psychiatrie en Zwangerschap; het ontstaan en de cijfers 
Bart Geerling, verpleegkundig specialist SCBS Dimence 
 
Toelichting 

De poli Psychiatrie en Zwangerschap van Dimence kent inmiddels een historie van 8 jaar. Bart 
Geerling vertelt de aanwezigen over het ontstaan van deze gespecialiseerde poli en geeft een 

analyse van de geboden zorg, de verwijzingen en de problematiek van de verwezen patiënten. 

Leerdoelen 
Aanwezigen zijn op de hoogte van de historie van de poli en hebben kennis van de opgedane 

ervaringen door de jaren heen. Verder vergaren zij kennis over het opzetten van een 
gespecialiseerde poli. 
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Moeder Baby Unit 

Spreker volgt 

 

Toelichting 

Nederland kent op een aantal plaatsen zogenaamde ‘Moeder Baby Units’. Binnen de Moeder Baby 

Unit (MBU) worden moeders mét hun baby’s opgenomen. Zo kan de moeder tijdens haar 

behandelperiode haar moederrol blijven vervullen en kan de hechting tussen moeder en kind 

gestimuleerd worden. Dat is van groot belang voor de verstandelijke, emotionele en 

psychologische ontwikkeling van het kind. De verpleegkundigen van de afdeling zijn speciaal 

opgeleid voor de begeleiding van deze patiëntengroep en de verzorging van de baby.  

Een opname op de MBU is bedoeld voor moeders met een psychiatrische ziekte, waarbij een 

poliklinische behandeling niet voldoende is. Het gaat dan om moeders met een al bestaande ziekte 
of moeders die naar aanleiding van de zwangerschap en/of de geboorte van haar baby 
psychiatrische klachten hebben gekregen. 

Leerdoelen 
Aanwezigen hebben kennis van het bestaan van de Moeder Baby Unit (MBU) en vergaren kennis 
over het zorgaanbod binnen deze MBU’s. 

Angst in de zwangerschap; consequenties voor moeder en kind 
Just Wernand, psychiater SCBS Dimence 

Toelichting 

Just Wernand is naast zijn werk als psychiater bij het SCBS van Dimence betrokken als 
promovendus bij het Generaties² project, een omvangrijke studie over de transitie naar het 
ouderschap.  Een belangrijk onderdeel van de studie betreft het onderzoek naar de gevolgen van 
angst klachten  en depressie gedurende de zwangerschap voor moeder en kind.  

Leerdoelen 

De deelnemers worden geïnformeerd over het Generaties² project en verkrijgen inzicht in het 
verloop van angst klachten tijdens de zwangerschap en de mogelijke consequenties hiervan voor 
verwachtingen t.a.v. het moederschap en voor de vroegkinderlijke ontwikkeling. Het tijdig 
onderkennen en behandelen van angstklachten tijdens de zwangerschap kan een bijdrage leveren 
aan een verbetering van de perinatale zorg. 

 


